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ミャンマーの伝統的なお料理作

りを体験しながら、お料理や食

材に関するミャンマー語を学ぶ

コースです。出来上がったお料

理は持ち帰ってお土産にしても

よし、みんなでわいわいその場

で食べるのもいいですね。

体験しながら楽しく学ぼう！
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ミャンマーの美しい布を選んで、

ご自分の好みの衣装を仕立てる

までの体験をしながら、仕立てに

関するミャンマー語を学びます。

次回からは自分ひとりで仕立て屋

さんに行けるようになりますよ。
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ヤンゴンの市民の暮らしを眺めな

がらのんびり電車に揺られてみま

せんか？外国人には敷居の高い

公共交通機関も、講師と一緒なら

安心して利用できます。ご希望に

より公共バスなどの体験も可能。


